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TCHARXQITEOEV I

Wacims - ye bidminna mityca. Kpamui iac, ujab/ @m wacinbun - 3apaz. Ony.uaisne
aicye - iym. Kpamusi cnocid - ye podusmin wacinbuu inmux.

1. 3a6yaste muHyne. Bu He 6yaeTe WACNUBI, NOKU HeceTe BAXKUM Tarap
MuUHynoro. Bu 3pobunu nomunky? Y eac 6y HenpuemHuiA Aoceia y
MUHynomy? BianycTite Ui cnoraan - BOHU He AGHOTH BAM PO3BUBATUCS.
3ocepeabTeca Ha CbOrOAeHHI.

2. Hecitb sianoeiganbHicte 3a ceoe wxutta. Wob6 crtatu wacnusum,
NoTpi6HO nepw 3a BCe CTATKU BiNbHUM. HesanexHo BiAA TOro, HACKiNbKU
noraHa cuTyalis, BU 3aBXAM O6UpacTe cami, K came BAM BUMHUTU. I
BIANOBIAANLHICTD 3a Uel BUBIP HeceTe nule BU. He 3BUHYBauyliTe Yy CBOIX
HeBA@Yax KOroch Lie.

3. Bubynosyiite eiaHocuHu. Lle axkpa3 Te, wo 4 aae Ham wacta. Jlro6os
NOBUHHA 3aNULIATUCA TONOBHUM NPIOPUTETOM.

4. 3axonneHHa. BoHW TakOX NPUHOCATb HAM ManeHbKi paaocTi. Tax Wo
KONO CBOIX 3aXOnneHb Tpeba NOCTIUHO po3WMproBaTU. TAKUM YUHOM BU
PO3WMPHOETE CBOI WNAXWU AO FAPMOHIi. BU HaBiTE He yaBnseTe, CKiNMbKW
LKQBUX peveit Hac oTouyeE.

5. Creopitb cebe. BusHaute ana cebe CBOI NpUHUMUNWY, i AiliTe BiANOBIAHO
A0 Hux. TinbkK Tak BU 3aBXAun byaere BipHi cobi.

6. X710 Bu? He XUBIiTb YyXUM XUTTSM, LWO6 BUNPABAATU YUICh OUIKYBAHHS.
Nroan moxyTb YeKaTu Bifl BAC HOTO 3aBrOAHO - He MAITb Y HUX Ha NoBoAy.

7. Meta B xutTi. [1na Toro, wob crtatum WACNMBUM, BaM NOTpibHA XUTTERA
meta. IHakwe Bu byaete posciaHi i He3ibpaHi. Bawa meta - ue Baw
XUTTEBUIA CTPUXKEHD.

8. UinyWTe Te, wo maete. byTu wacnueum nerko, aKwo Bu BaauHi. Ha
Xanb, poO3rniediTM Te, YOro y Hac Hemae, HabaraTto Baxue, Hix Te, WO MU
BXe MaEMO. Mu He BMIEMO CNpUAMATU OBCTABUHU (K HanexHe.
TToauBiTbCA HABKONO - MOXe, Y BAC BXe € NPUYUHU BYTU WACITUBUM?

9. Mucnure B nosutusHomMy knkoui. Lllacnuei nFoau Hi Ha XBUNUHY He
AONYCKAFOTb MOXMYPUX AYMOK. BOHU Ha BCe AMBNATLCA OMTUMICTUYHO,
HacKinbku 6 He 6yna noraHa cuTyauis.

10. Teopite. TeoOpuicTe AOAGE CUNM i 3a/Ty4aE BAC B CTAH MiAHECEHHS: BU
NPOCTO He NOMiIYaETe HerAAY HABKONO Bac.

11, TTouHite 3 Toro, wo y eac exe €. lllacnuea nFoavHa He Yexae Bce
XUTTA NeBHOro pieHA 3apobiTky abo BUCOKOI nocaau, Wob crTaTu
wacnueum. Paaitu moxHa Bxe Tomy, WO Yy Bac €. [lypHUiA LWyKae WwacTa 3a
ropamu, po3symHuii - nia Horamu ([xermc OnneHrenm).

12. Minsiiteca. Llllacta npuxoaute A0 TOro, XTO NOCTIUHO poOCTe,
pO3BUBAETLCA, BUATbCA. MiHsiTecs, WyKkaiTe WOCk HOBe, HanpaensiTte
BALLIE XUTTA HQ HOBUIA piBeHb.

13. Bukxopucrosyiite ceoi TanaHtu. TTo-nepuwe, BU NOBUHHI BIAKPUTU B
cobi Ui TanaHTU, a NO-apyre - po3KpUTU. CaMuiA BipHUIA WNAX A0 WACTS -
3HaUTU TOW Axepeno 3apobiTky, sKkui 6u aonomarae po3BMBATU BALUI
TANAHTW.

14. He 3auuxnioifteca Ha apibHUuax. Yacto apibHUUI - ue Boporu
gaworo wacta. TTam'ataiTe - HaBiTb API6HiI TPilWMHU TONNATb Kopabesb,
aAXe BOHU pOCTYTb i 3 YGCOM CTAFOTb CMPABXHIMU NPO6OTHAMM.

15. Bruxomuprosatu eawi ambiuil. Am6iuii - Le He NOraHo, ane BOHU He
NOBUHHI 6paTu ropy Haa 340poBUM rny3aom. IHakwe BU nNpocTo
nepeoliHuTe cebe, i CTaHeTe HeBAAXOHO | NOCMiXOBULLE.

16. Pobite wacnueumm iHwux. Lle HaWaiesiwuih cnoci6é crtatm
wacnmeum. Ha wnaxy A0 BNAacHoOro wacta nocrapamtecs pobutu pobpo
noasMm, i Bu nobaumte, Wo Ue - Bxe wacta. Lacta Hikonu He npuxoauThb
Yepes eroism, TiNbKKU Yepe3s camosiaaavy.

17. Cnisuyeaiite. Lle HaMeuwa qopma camoeiaaadi. Yacriwe aymaiite
npo nkoael Haeskono cebe.



